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COMISSAO DE RESIDENCIA MEDICA — COREME
HOSPITAL UNIVERSITARIO SAGRADA FAMILIA — HUSF

REGULAMENTO INTERNO PARA TROCAS DE PLANTAO

1. OBJETIVO

Estabelecer diretrizes claras para a solicitacdo, autorizacao e registro de trocas de
plantdo realizadas pelos médicos residentes vinculados aos Programas de Residéncia
Médica do HUSF, garantindo a continuidade assistencial e o cumprimento das normas
da CNRM.

2. DISPOSICOES GERAIS

- Atroca de plantéo é permitida, desde que previamente autorizada e que nao prejudique
a assisténcia aos pacientes nem a formacao do residente.

- A responsabilidade pelo plantdo é do residente que comparecer no horario acordado,
nao eximindo o residente original de responsabilidade caso a troca ndo se concretize.

3. CRITERIOS E LIMITES

- Cada residente podera realizar até 2 (duas) trocas de plantao por més, salvo excecdes
devidamente justificadas e autorizadas pela COREME.
- N&o serdo permitidas trocas que:

* Excedam a carga horaria maxima de 60 horas semanais.

* Infrinjam o limite de 24 horas consecutivas de plantao.

* Interfiram no descanso obrigatério de 6 horas apds plantdes noturnos.

* Prejudiquem a folga semanal obrigatoria.

4. PROCEDIMENTO PARA SOLICITACAO

- A solicitacao de troca devera ser feita com antecedéncia minima de 48 horas, via
formulario préprio (fisico ou eletrdnico), contendo:

» Nome do residente que solicita a troca.

* Nome do residente que assumira o plantado.

* Data, horario e local do plantao.

« Justificativa, quando necessario.
- Ambas as partes devem assinar eletronicamente ou presencialmente o formulario.

5. APROVACAO

- A troca somente sera valida ap0s autorizacdo do preceptor responsavel pelo setor e
validacdo da COREME.

- Trocas realizadas sem autorizacdo prévia serdo consideradas faltas injustificadas,
sujeitas as sancdes previstas no regulamento da residéncia.

6. EXCECOES

- Casos de urgéncia (exemplo: doenca subita, acidente) poderdo ser analisados a
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posteriori, desde que devidamente comprovados e comunicados &8 COREME em até
24 horas.

7. PENALIDADES

- O descumprimento deste regulamento podera resultar em:
» Adverténcia verbal ou escrita.
» Suspensao temporaria de trocas futuras.
» Comunicagao a coordenacao do programa para providéncias adicionais.

8. DISPOSICOES FINAIS

- Este regulamento podera ser atualizado a qualquer momento pela COREME, com
comunicacao prévia aos residentes.

- Casos omissos serdo analisados pela COREME e coordenacdo médica do programa
envolvido.
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