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REGULAMENTO INTERNO PARA TROCAS DE PLANTÃO 
 
 
1. OBJETIVO 
 
Estabelecer diretrizes claras para a solicitação, autorização e registro de trocas de 
plantão realizadas pelos médicos residentes vinculados aos Programas de Residência 
Médica do HUSF, garantindo a continuidade assistencial e o cumprimento das normas  
da CNRM. 
 
2. DISPOSIÇÕES GERAIS 
 
- A troca de plantão é permitida, desde que previamente autorizada e que não prejudique 
a assistência aos pacientes nem a formação do residente. 
- A responsabilidade pelo plantão é do residente que comparecer no horário acordado, 
não eximindo o residente original de responsabilidade caso a troca não se concretize. 
 
3. CRITÉRIOS E LIMITES 
 
- Cada residente poderá realizar até 2 (duas) trocas de plantão por mês, salvo exceções 
devidamente justificadas e autorizadas pela COREME. 
- Não serão permitidas trocas que: 
  • Excedam a carga horária máxima de 60 horas semanais. 
  • Infrinjam o limite de 24 horas consecutivas de plantão. 
  • Interfiram no descanso obrigatório de 6 horas após plantões noturnos. 
  • Prejudiquem a folga semanal obrigatória. 
 
4. PROCEDIMENTO PARA SOLICITAÇÃO 
 
- A solicitação de troca deverá ser feita com antecedência mínima de 48 horas, via 
formulário próprio (físico ou eletrônico), contendo: 
  • Nome do residente que solicita a troca. 
  • Nome do residente que assumirá o plantão. 
  • Data, horário e local do plantão. 
  • Justificativa, quando necessário. 
- Ambas as partes devem assinar eletronicamente ou presencialmente o formulário. 
 
5. APROVAÇÃO 
 
- A troca somente será válida após autorização do preceptor responsável pelo setor e  
validação da COREME. 
- Trocas realizadas sem autorização prévia serão consideradas faltas injustificadas, 
sujeitas às sanções previstas no regulamento da residência. 
 
6. EXCEÇÕES 
 
- Casos de urgência (exemplo: doença súbita, acidente) poderão ser analisados a 



 

 

posteriori, desde que devidamente comprovados e comunicados à COREME em até 
24 horas. 
 
7. PENALIDADES 
 
- O descumprimento deste regulamento poderá resultar em: 
  • Advertência verbal ou escrita. 
  • Suspensão temporária de trocas futuras. 
  • Comunicação à coordenação do programa para providências adicionais. 
 
8. DISPOSIÇÕES FINAIS 
 
- Este regulamento poderá ser atualizado a qualquer momento pela COREME, com 
comunicação prévia aos residentes. 
- Casos omissos serão analisados pela COREME e coordenação médica do programa 
envolvido. 
 
 


